
МАДОУ "ЦРР-детский сад № 39" 
Мойсюк Анна Александровна, 
Заведующая, Удостоверяю 00 
е9 3d 99 55 аО а4 51 fb 
2022-02-02 18:33:33

1 ф е в р а л я  - в т о р н и к

№

рец .
П р и е м  п и щ и , н аи м е н о в ан и е  б л ю д а

М а с с а

п ор ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э н е р ге ­

т и ч еск ая

ц е н н о сть

(к к ал )

В и т а м и н ы

(м г)

Б Ж У С

З а в т р а к

2 6 2  (к ) I К а ш а  ж и д к ая  н а  м о л о к е  (п ш е н и ч н ая ) 2 0 0 3 ,7 10,5 2 4 ,0 2 2 7 ,0 0 1,92

7 С ы р  п о л у тв е р д ы й 15 3 ,8 3 ,9 4 ,8 6 0 ,0 0 0 ,1

6 М а с л о  к о р о в ь е  с л а д к о с л и в о ч н о е  н е со л ен о е  

п орц .

10 0 ,1 7 ,8 0 ,1 7 0 ,9 0

Х л е б  и з  м уки  п ш е н и ч н о й  п е р в о г о  с о р т а 30 2 ,9 1,01 15 ,60 7 9 ,1 0

395 К о ф ей н ы й  н ап и т о к  с  м о л о к о м 180 2 ,6 2 ,9 17 ,0 107 ,5 1,70

Н ек тар и н 100 1,0 0 ,3 8 ,9 4 4 ,0 0 5 ,4
З а в т р а к 2

10-00 С о к  я б л о ч н ы й  о с в е т л е н н ы й 100 0 ,4 0 ,0 13,3 5 6 ,0 0  3

О б ед

6 2 2  (з)
С а л а т  и з  м о р с к о й  к ап у с ты  с к л ю к в о й  и 

р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м
60 0 ,2 5 ,2 1,1 4 5 ,5 7 2 ,0 0

5 9 0  (Т И ) С в е к о л ь н и к 2 0 0 4 ,2 3 ,7 14,1 1 0 2 ,5 0 5 ,5 0

2 9 4 З ап е к ан к а  и з п еч ен и  с р и с о м 160 9 ,2 8 ,7 3 4 ,5 2 6 1 ,1 2 2 ,0 0

3 7 6 К о м п о т  и з с у ш е н ы х  ф р у к то в  (к у рага) 180 0 ,9 6 0 ,1 2 17 ,28 7 5 ,2 4 10 ,80

Х л е б  и з  м уки  п ш е н и ч н о й  п е р в о г о  с о р т а 30 2 ,9 1,01 15 ,60 7 9 ,1 0

Х л е б  р ж ан о  -п ш ен и ч н ы й 25 1,47 0 ,4 5 13,11 59 ,6 3

П о л д н и к

7 6 7  (с) Б у л о ч к а  в ан и л ь н ая 70 5 ,0 6 ,0 2 4 0 ,7 2 4 2 ,0 0 0 ,0 0

М о л о к о  о б о г а щ е н н о е  й о д к а зе и н о м 185 5 ,6 5 ,2 8 ,5 1 0 9 ,0 0 2 ,2 0

У ж и н

13
С а л а т  и з  с в е ж и х  о г у р ц о в  с  зе л е н ь ю  и 

п о д со л н е ч н ы м  м а с л о м
60 0,3 4 ,4 1,6 4 5 ,9 7 5Д

3 1 9  (к) Р ы б а , зап е ч е н н ая  с к ар т о ф е л е м  п о-р у сск и 180 13,8 11 ,7 18,5 2 7 2 ,3 3 7 ,0 9

Х л е б  р ж ан о -п ш е н и ч н ы й 25 1,47 0 ,4 5 13,11 59 ,6 3

Х л е б  и з  м уки  п ш е н и ч н о й  п е р в о г о  с о р т а 20 1,5 0 ,5 4 9 ,7 4 8 ,6 4

393 Ч а й  с л и м о н о м 180 /1 0 /7 0 ,1 5 0 ,0 0 9 ,5 0 4 0 ,1 0 2 ,5 0

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э нерге­

ти ч еск ая
ценность

(к к ал )

В и там и н ы
(мг)

Б Ж У С

61,3 74,3 281,1 2085,3 48,8



МАДОУ "ЦРР-детский сад № 39" 
Мойсюк Анна Александровна, 
Заведующая, Удостоверяю 00 
е9 3d 99 55 аО а4 51 fb 
2022-02-02 18:33:34

2  ф е в р а л я  - с р е д а

№

рец .
П р и е м  п и щ и , н аи м е н о в ан и е  б л ю д а

М а с с а

п ор ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э н е р ге ­

т и ч еск ая

ц е н н о сть

(к к ал )

В и т а м и н ы

(м г)

Б Ж У С

З а в т р а к

2 3 0 В а р е н и к и  л ен и вы е 135 19,1 10,5 2 7 ,2 2 9 0 ,3 0 1,48

351 C o v e  м о л о ч н ы й  сл ад к и й 25 0 .4 0 0 ,9 3 .5 0 2 6 .0 0 0 .1 2
Х л е б  и з  м уки  п ш е н и ч н о й  п е р в о г о  с о р т а 30 2 ,9 1,01 15 ,60 7 9 ,1 0

3 9 7 К а к ао  с  м о л о к о м 180 3,3 3 ,4 2 3 ,0 1 0 9 ,6 0 1,20

Я б л о к о 110 ____ м ____ 0 .5 11 .8 5 6 .4 0 6
З а в т р а к 2

10-00 Н е к та р  и з  с м е с и  ф р у к то в  и  о в о щ е й 100 0,1 0 10,3 4 2 ,0 0  0 ,8

О б ед

5 5 9  (з)
С а л а т  зе л е н ы й  с п о м и д о р а м и  с р а с ти те л ь н ы м  

м а с л о м
60 0 ,6 5 ,5 1,7 4 8 ,6 0 6 ,0 0

138 (к) С у п  г о р о х о в ы й  с п ти ц ей  (1 8 5 /1 5 ) 2 0 0 4 ,1 8 15 ,2 1 8 8 ,0 0 5 ,3 0

2 5 4 Ф и л е  р ы б н о е  зап е ч е н н о е  (л о с о с ь ) 80 8 ,5 3 ,7 8 ,9 102 ,93 0 ,0 2

3 4 2 Р а гу  о в о щ н о е 120 3 ,2 5 ,7 8,1 1 4 8 ,8 0 5 ,4

375 К о м п о т  и з я г о д  (ж и м о л о с т ь ) 180 0 ,6 0 ,2 4 17 ,10 7 3 ,2 0 11 ,4

Х л е б  и з  м уки  п ш е н и ч н о й  п е р в о г о  с о р т а 30 2 ,9 1,01 15 ,60 7 9 ,1 0

Х л е б  р ж ан о  -п ш ен и ч н ы й 25 1,47 0 ,4 5 13,11 59 ,6 3

П о л д н и к

7 7 0  (с) Б у л о ч к а  "Д о р о ж н ая " 70 4 ,5 9 ,4 3 6 ,0 2 4 9 ,0 0 ,0 0

401 С н е ж о к 180 5 ,2 4 ,5 15 ,0 134 ,0 1,32

У ж и н

И к р а  и з к аб ач к о в 30 0 ,4 1,5 1,9 2 3 ,6 2 ,4

2 7 6 Ж ар к о е  п о -д о м а ш н е м у  (го вя д и н а) 180 12,4 9 ,9 16 ,2 3 2 0 ,2 4 ,1

Х л е б  о ж ан о -п ш е н и ч н ы й 25 1.47 0 .4 5 13.11 59 .6 3
Х л е б  и з  м уки  п ш е н и ч н о й  п е р в о г о  с о р т а 20 1,5 0 ,5 4 9 ,7 4 8 ,6 4

3 9 2 Ч а й  с с а х а р о м 180/10 _____L 2 ____ 1,5 12 ,0 6 4 ,0 1,30

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э нерге­

ти ч еск ая
ценность

(к к ал )

В и там и н ы
(мг)

Б Ж У С

74,2 69,6 275,1 2202,7 46,8



МАДОУ "ЦРР-детский сад № 39" 
Мойсюк Анна Александровна, 
Заведующая, Удостоверяю 00 
е9 3d 99 55 аО а4 51 fb 
2022-02-02 18:33:34

3 ф е в р а л я  - ч е т в е р г

№

рец .
П р и е м  п и щ и , н аи м е н о в ан и е  б л ю д а

М а с с а
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)

Э н е р ге ­

т и ч еск ая

ц е н н о сть

(к к ал )

В и т а м и н ы

(м г)
п ор ц и и

Б Ж У С

З а в т р а к

2 1 6 О м л е т  н ату р ал ьн ы й  с с ы р о м  зап еч ен н ы й 100 10,6 19,5 2 ,0 2 2 8 ,0 0 0 ,9

Д о п о л н и тел ьн ы й  гар н и р : г о р о ш е к  зел ен ы й  

к о н с е р в и р о в а н н ы й

25 0 ,9 0 ,8 1,9 2 0 ,6 2 3 ,6

Х л е б  и з  м уки  п ш е н и ч н о й  п е р в о г о  с о р т а 30 2 ,9 1,01 15 ,60 7 9 ,1 0

3 9 4 Ч а й  с м о л о к о м  с с а х а р о м 180 1,5 1,7 12,1 6 5 ,5 0 ,5 6

А п ел ьси н 120 1,1 0 ,2 9 ,7 5 1 ,6 0 8
З а в т р а к 2

10-00 С о к  о в о щ н о й 100 0 ,5 0 ,1 10,1 4 3 ,0 0 2

О б ед

14 (с)
С а л а т  зе л е н ы й  с о г у р ц о м  и  р а с ти те л ь н ы м  

м а с л о м
60 0 ,6 4 ,8 1,2 4 8 ,9 5 4 ,5 0

62 Б о р щ  с м я с о м 2 0 0 8 ,1 2 10 ,18 5 ,93 1 1 7 ,0 9 6 ,7 0

3 0 2
Ф и л е  п ти ц ы , т у ш е н н о е  в  с о у се  с  о в о щ а м и  и 

к ар т о ф е л е м
170 9 ,2 2 ,4 15 ,8 1 1 9 ,7 9 8 ,3 8

3 7 2 К о м п о т  и з п л о д о в  с в е ж и х  (ябл ок и ) 180 0 ,13 0 ,1 2 14 ,2 6 0 ,2 3 1,50

Х л е б  и з  м уки  п ш е н и ч н о й  п е р в о г о  с о р т а 30 2 ,9 1,01 15 ,60 7 9 ,1 0

Х л е б  р ж ан о -п ш е н и ч н ы й 25 1,47 0 ,4 5 13,11 59 ,6 3

П о л д н и к

741  (с) В а т р у ш к а  с  д ж е м о м 70 3 ,2 4 4 2 ,0 2 2 3 ,0 0 0 ,1 9

М о л о к о  в и там и н и зи р о в а н н о е 185 5 ,2 5 ,8 8 ,5 1 0 8 ,0 0 14 ,50

У ж и н

45 В и н е г р е т  о в о щ н о й 60 0 ,8 4 ,5 5 ,0 7 8 ,5 5 4 ,3

2 5 8 Ш н и ц е л ь  р ы б н ы й  н ату р ал ьн ы й  (тр е с к а ) 70 7 ,8 2 ,8 7 ,4 1 0 5 ,1 2 0 ,1 2

3 5 0 С о у с  м о л о ч н ы й 25 0 ,8 0 3,3 2 ,3 0 3 4 ,0 0 0 ,3 7

321 П ю р е  к ар т о ф е л ь н о е 110 2 ,2 5Д 12,8 1 1 6 ,0 0 6 ,0 0

Х л е б  р ж ан о -п ш е н и ч н ы й 25 1,47 0 ,4 5 13,11 59 ,6 3

Х л е б  и з  м уки  п ш е н и ч н о й  п е р в о г о  с о р т а 20 1,5 0 ,5 4 9 ,7 4 8 ,6 4

393 Ч а й  с л и м о н о м 180 /1 0 /7 0 ,1 5 0 ,0 0 9 ,5 0 4 0 ,1 0 2 ,5 0

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э нерге­

ти ч еск ая
ценность

(к к ал )

В и там и н ы
(мг)

Б Ж У С

63,0 69,6 227,5 1785,7 64,1



МАДОУ "ЦРР-детский сад № 39" 
Мойсюк Анна Александровна, 
Заведующая, Удостоверяю 00 
е9 3d 99 55 аО а4 51 fb 
2022-02-02 18:33:35

4 ф е в р а л я  - п я т н и ц а

№

рец .
П р и е м  п и щ и , н аи м е н о в ан и е  б л ю д а

М а с с а

п ор ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э н е р ге ­

т и ч еск ая

ц е н н о сть

(к к ал )

В и т а м и н ы

(м г)

Б Ж У С

З а в т р а к

2 3 7 З ап е к ан к а  и з т в о р о г а 100 15,1 12 ,6 11,3 2 5 0 ,6 0 0 ,2 5

3 6 0 С о у с  с м о р о д и н о в ы й 25 0 ,1 8 0 ,1 2 15 ,12 7 6 ,8 7 5 ,7 0

Х л е б  и з  м уки  п ш е н и ч н о й  п е р в о г о  с о р т а 30 2 ,9 1,01 15 ,60 7 9 ,1 0

395 К о ф ей н ы й  н ап и т о к  с  м о л о к о м 180 2 ,6 2 ,9 17 ,0 107 ,5 1,70

Б ан ан 80 1,3 0 ,4 2 0 9 4 ,0 0 8 ,0 0

З а в т р а к 2

10-00 Н е к та р  т ы к в е н н ы й  с м я к о т ь ю 100 0,1 0 ,0 0 10,3 4 2 ,0 0 0 ,8

О б ед

20 С а л а т  и з  б ел о к ач ан н о й  к ап у сты  с м о р к о в ь ю 60 0 ,8 4 3,1 8 ,4 4 8 ,7 5 2 1 ,0

87 С у п  р ы б н ы й  (с  п ш е н о м ) 2 0 0 6 ,5 3 ,7 14,1 140 ,93 3 ,8 0

2 7 8 Б е ф с т р о г а н о в  и з о т в а р н о г о  м я с а 110 13,1 6 ,2 3 ,2 1 2 3 ,6 0 1,10

165 К а ш а  гр е ч н е в ая  р ас с ы п ч а т а я  (гар н и р ) 115 4 ,8 6 ,1 2 3 ,3 2 3 1 ,9 8

6 9 9  с. Н а п и т о к  л и м о н н ы й 180 0 ,1 2 0 ,0 0 2 4 ,8 1 0 3 ,6 0 3 ,6 0

Х л е б  и з  м уки  п ш е н и ч н о й  п е р в о г о  с о р т а 30 2 ,9 1,01 15 ,60 7 9 ,1 0

Х л е б  р ж ан о  -п ш ен и ч н ы й 25 1,47 0 ,4 5 13,11 59 ,6 3

П о л д н и к

П еч ен ье 45 з д 6 ,2 3 5 ,2 1 9 5 ,1 0 1,3
401 Б и о к еф и р 180 4 .8 4 .6 7 .2 1 1 7 .8 0 1.56

У ж и н

13
С а л а т  и з  с в е ж и х  о г у р ц о в  с  зе л е н ь ю  и 

п о д со л н е ч н ы м  м а с л о м

60 0,3 4 ,4 1,6 4 5 ,9 7 5Д

3 0 4 П л о в  с  п ти ц ей  (ц ы п л я ты ) 180 12,6 17 ,8 2 3 ,5 3 1 8 ,0 0 0 ,4 5

Х л е б  р ж ан о -п ш е н и ч н ы й 25 1,47 0 ,4 5 13,11 59 ,6 3

Х л е б  и з  м уки  п ш е н и ч н о й  п е р в о г о  с о р т а 20 1,5 0 ,5 4 9 ,7 4 8 ,6 4

1195  к Ч а й  зе л е н ы й  с м о л о к о м  с с а х а р о м 180 1,5 1,6 12,1 6 4 ,2 0 4 ,6 0

З еф и р 20 0 ,1 6 0 ,0 9 ,2 6 5 ,0 0

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э нерге­

ти ч еск ая
ценность

(к к ал )

В и там и н ы
(мг)

Б Ж У С

77,3 73,4 303,6 2352,0 59,0



МАДОУ "ЦРР-детский сад № 39" 
Мойсюк Анна Александровна, 
Заведующая, Удостоверяю 00 е9 
3d 99 55 аО а4 51 fb 
2022-02-08 19:32:39

7 ф е в р а л я  - п о н е д е л ь н и к

№

рец .
П р и е м  п и щ и , н аи м е н о в ан и е  б л ю д а

М а с с а
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)

Э н е р ге ­

т и ч еск ая

ц е н н о сть

(к к ал )

В и т а м и н ы

(м г)
п ор ц и и

Б Ж У С

З а в т р а к

2 6 2  (к ) I К а ш а  ж и д к ая  н а  м о л о к е  (и з  х л о п ь е в 2 0 0 5Д 9 ,8 2 6 ,0 2 7 5 ,8 2 ,0 0

С ы р  п о л у тв е р д ы й 15 3 ,8 3 ,9 4 ,8 6 0 ,0 0 0 ,1
М а с л о  к о р о в ь е  с л а д к о с л и в о ч н о е  н е со л ен о е

ПОРИ.

10 0 ,1 7 ,8 0 ,1 7 0 ,9 0

Х л е б  и з  м уки  п ш е н и ч н о й  п е р в о г о  с о р та . 30 2 ,9 1,01 15 ,60 7 9 ,1 0

3 9 7 К а к ао  с  м о л о к о м 180 3,3 3 ,4 2 3 ,0 1 0 9 ,6 0 1,20

К и ви 50 0 ,33 0 ,0 0 5 4 ,1 0 2 3 ,6 0 3 0 ,0 0

З а в т р а к 2

10-00 Н е к та р  и з  с м е с и  ф р у к то в  и  о в о щ е й 100 0,1 0 10,3 4 2 ,0 0  0 ,8

О б ед

34
С а л а т  и з  с в е к л ы  и  г о р о ш к а  зе л е н о го  

к о н с е р в и р о в а н н о го  с  р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м
60 0 ,9 5 ,9 5 7 4 ,4 0 4 ,0 0

76 Р а с с о л ь н и к  л ен и н гр ад ск и й  с п ти ц ей  (1 8 5 /1 5 ) 2 0 0 5,93 7 ,9 7 ,5 0 1 5 0 ,0 0 6 ,1 8

441  (с) Г о в я д и н а , ту ш е н н ая  с  ч е р н о с л и в о м 90 7 ,5 5Д 6,3 1 2 8 ,0 0 2 ,3 0

321 П ю р е  к ар т о ф е л ь н о е 110 2 ,2 5Д 12,8 1 1 6 ,0 0 6 ,0 0

3 7 6 К о м п о т  и з с у ш е н ы х  ф р у к то в  (и зю м ) 180 0 ,3 8 0 ,0 1 2 5 ,0 0 1 0 1 ,7 6 5 ,5

Х л е б  и з  м уки  п ш е н и ч н о й  п е р в о г о  с о р т а 30 2 ,9 1,01 15 ,60 7 9 ,1 0

Х л е б  р ж ан о -п ш е н и ч н ы й 25 1.47 0 .4 5 13.11 59 .6 3
П о л д н и к

7 3 8 П и р о ж о к  п еч ен ы й  с я б л о к о м 70 3 ,9 2 ,1 3 3 ,6 0 1 8 5 ,2 0 0 ,5 7

401 Р я ж е н к а 180 5 ,6 4 ,6 8 ,2 1 1 9 ,2 0 1,56
У ж и н

14 (с)
С а л а т  зе л е н ы й  с о г у р ц о м  и  р а с ти те л ь н ы м  

м а с л о м
60 0 ,6 4 ,8 1,2 4 8 ,9 5 4 ,5 0

2 5 4 Ф и л е  м и н тая  зап еч ен н о е 70 8 ,4 5 ,5 5 ,2 129 ,31 0 ,0

3 4 2 Р а гу  о в о щ н о е 120 3 ,2 5 ,7 8,1 1 4 8 ,8 0 5 ,4

Х л е б  р ж ан о -п ш е н и ч н ы й 25 1,47 0 ,4 5 13,11 59 ,6 3

Х л е б  и з  м уки  п ш е н и ч н о й  п е р в о г о  с о р т а 20 1,5 0 ,5 4 9 ,7 4 8 ,6 4

393 Ч а й  с л и м о н о м 180 /1 0 /7 0 ,1 5 9 ,5 0 4 0 ,1 0 2 ,5 0

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э нерге­

ти ч еск ая
ценность

(к к ал )

В и там и н ы
(мг)

Б Ж У С

61,7 75,5 257,4 2149,7 72,6



МАДОУ "ЦРР-детский сад № 39" 
Мойсюк Анна Александровна, 
Заведующая, Удостоверяю 00 е9 
3d 99 55 аО а4 51 fb 
2022-02-08 19:32:56

8 ф е в р а л я  - в т о р н и к

№

рец .
П р и е м  п и щ и , н аи м е н о в ан и е  б л ю д а

М а с с а
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)

Э н е р ге ­

т и ч еск ая

ц е н н о сть

(к к ал )

В и т а м и н ы

(м г)
п ор ц и и

Б Ж У С

З а в т р а к

180
К а ш а  в я зк а я  м о л о ч н а я  (и з п ш е н а  и  круп ы  

гр е ч н е в о й ) с  я б л о к ам и

2 0 0 5 ,2 10,1 3 1 ,1 3 0 5 ,8 0 2 ,0 0

М а с л о  к о р о в ь е  с л а д к о с л и в о ч н о е  н е со л ен о е  

п орц .

10 0 ,1 7 ,8 0 ,1 7 0 ,9 0

Х л е б  и з  м уки  п ш е н и ч н о й  п е р в о г о  с о р т а 30 2 ,9 1,01 15 ,60 7 9 ,1 0

395 К о ф ей н ы й  н ап и т о к  с  м о л о к о м 180 2 ,6 2 ,9 17 ,0 107 ,5 1,70

М ан д ар и н 80 0 ,6 0 ,2 6 3 0 ,4 0 9 ,0

З а в т р а к 2

10-00  С о к  о в о щ н о й  100 0 ,5  ОД 10,1 4 3 ,0 0  2
О б ед

15
С а л а т  и з  п о м и д о р о в  и  о г у р ц о в  с в е ж и х  с 

р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м
60 0,3 4 ,5 1,7 9 0 ,2 0 8 ,2 5

140 (с)
С у п  с м а к ар о н н ы м и  и зд ел и ям и , с п ти ц ей  

(1 8 5 /1 5 )

2 0 0 6 ,5 8 ,7 16 ,8 129 ,21 6 ,3 0

403  (к) П л о в  с  м я с о м 180 13 ,32 18 ,10 2 5 ,2 0 3 3 0 ,5 0 0 ,4 6

375 К о м п о т  и з я г о д  (ч ер н ая  см о р о д и н а ) 180 0 ,2 6 0 ,1 1 17 ,80 8 1 ,7 2 7 ,8 0

Х л е б  и з  м уки  п ш е н и ч н о й  п е р в о г о  с о р т а 30 2 ,9 1,01 15 ,60 7 9 ,1 0

Х л е б  о ж ан о -п ш е н и ч н ы й 25 1.47 0 .4 5 13.11 59 .6 3
П о л д н и к

7 7 6  (с) Б у л о ч к а  "Р о зо в а я " 70 5 ,7 2 ,0 3 5 ,3 1 8 2 ,5 6 3 ,6

401 Й о гу р т  ф р у к то вы й 180 5,3 4 ,6 18,5 138 ,6 1,32
У ж и н

61 (к) В и н е г р е т  с  с е л ь д ью 60 1,2 4 ,8 5 ,2 8 0 ,5 5 4 ,3

2 7 4
Г о в я д и н а  т у ш е н а я  с о в о щ а м и  и  к ар т о ф е л е м  в  

соу се
2 0 0 11,1 10 ,12 2 4 ,9 4 2 4 0 ,6 16 ,7

Х л е б  р ж ан о -п ш е н и ч н ы й 25 1,47 0 ,4 5 13,11 59 ,6 3

Х л е б  и з  м уки  п ш е н и ч н о й  п е р в о г о  с о р т а 20 1,5 0 ,5 4 9 ,7 4 8 ,6 4

3 9 2 Ч а й  с с а х а р о м 180/10 1,2 1,5 12 ,0 6 4 ,0 1,30

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э нерге­

ти ч еск ая
ценность

(к к ал )

В и там и н ы
(мг)

Б Ж У С

64,1 79,0 288,9 2221,6 64,7



МАДОУ "ЦРР-детский сад № 39" 
Мойсюк Анна Александровна, 
Заведующая, Удостоверяю 00 е9 3d 
99 55 аО а4 51 fb 
2022-02-08 19:33:13

9  ф е в р а л я  - с р е д а

№

рец .
П р и е м  п и щ и , н аи м е н о в ан и е  б л ю д а

М а с с а
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)

Э н е р ге ­

т и ч еск ая

ц е н н о сть

(к к ал )

В и т а м и н ы

(м г)
п ор ц и и

Б Ж У С

З а в т р а к

2 1 5 О м л е т  н ату р ал ьн ы й 100 9 ,2 16 ,0 1,7 1 8 1 ,4 2 0 ,8

Д о п о л н и тел ьн ы й  гар н и р : г о р о ш е к  зел ен ы й  

к о н сеп ви п о ван н ы й

25 0 ,9 0 ,8 1,9 2 0 ,6 2 3 ,6

Х л е б  и з  м уки  п ш е н и ч н о й  п е р в о г о  с о р т а 30 2 ,9 1,01 15 ,60 7 9 ,1 0

3 9 7 К а к ао  с  м о л о к о м 180 3,3 3 ,4 2 3 ,0 1 0 9 ,6 0 1,20

Г р у ш а 120 0 ,4 0 ,4 12 ,4 5 6 ,4 0 6

З а в т р а к 2

10-00 С о к  я б л о ч н ы й  о с в е т л е н н ы й 100 0 ,4 0 ,0 13,3 5 6 ,0 0  3

О б ед

28 С а л а т  и з  с в е к л ы  с ч е р н о с л и в о м 60 0 ,9 4 3 ,2 11 ,80 7 8 ,9 0 5 ,1 8

113 (к) Б о р щ  си б и р ск и й 2 0 0 3 ,8 4 ,6 6 ,4 1 6 4 ,4 0 7 ,8 0

261 Т е ф т е л и  р ы б н ы е  с  с о у с о м  (6 0 /2 0 ) 80 5 ,9 6 ,3 8 ,3 6 1 1 3 ,8 4 0 ,7 3

3 4 2 Р а гу  о в о щ н о е 120 3 ,2 5 ,7 8,1 1 4 8 ,8 0 5 ,4

6 9 9  с. Н а п и т о к  л и м о н н ы й 180 0 ,1 2 0 ,0 0 2 4 ,8 1 0 3 ,6 0 3 ,6 0

Х л е б  и з  м уки  п ш е н и ч н о й  п е р в о г о  с о р т а 30 2 ,9 1,01 15 ,60 7 9 ,1 0

Х л е б  р ж ан о  -п ш ен и ч н ы й 25 1,47 0 ,4 5 13,11 59 ,6 3

П о л д н и к

7 8 6  (с) Б у л о ч к а  "Т в о р о ж н а я " 70 6 ,8 2 ,4 3 7 ,7 2 0 4 ,1 7 0 ,1 1

401 К еф и р  с л ак т у л о зо й 180 5 ,6 5Д 7 ,4 1 1 8 ,0 0 1,56

У ж и н

291 З ап е к ан к а  к ар т о ф е л ь н ая  с м я с о м  о т в а р н ы м 160 10,4 16 ,6 2 4 ,3 2 9 8 ,5 0 6 ,4 0

Д о п о л н и тел ьн ы й  гар н и р : т о м а т ы  

к о н с е р в и р о в а н н ы е  в  с о б с т в е н н о м  сок у
25 0 ,4 1,5 1,1 2 0 ,2 0 0 ,1 6

Х л е б  р ж ан о -п ш е н и ч н ы й 25 1,47 0 ,4 5 13,11 59 ,6 3

Х л е б  и з  м уки  п ш е н и ч н о й  п е р в о г о  с о р т а 20 1,5 0 ,5 4 9 ,7 4 8 ,6 4

3 9 4 Ч а й  с м о л о к о м  с с а х а р о м 180 1,5 1,7 12,1 6 5 ,5 0 ,5 6

М а р м е л а д 20 0 ,0 2 0 ,0 0 15 ,60 6 6 ,7 0

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э нерге­

ти ч еск ая
ценность

(к к ал )

В и там и н ы
(мг)

Б Ж У С

63,1 71,6 277,2 2132,8 45,6



МАДОУ "ЦРР-детский сад № 39" 
Мойсюк Анна Александровна, 
Заведующая, Удостоверяю 00 
е9 3d 99 55 аО а4 51 fb 
2022-02-08 19:33:31

10 ф е в р а л я  - ч е т в е р г

№

рец .
П р и е м  п и щ и , н аи м е н о в ан и е  б л ю д а

М а с с а

п ор ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э н е р ге ­

т и ч еск ая

ц е н н о сть

(к к ал )

В и т а м и н ы

(м г)

Б Ж У С

З а в т р а к

2 3 5 П у д и н г и з  т в о р о г а  с  и зю м о м  зап еч ен н ы й 80 14,8 14,5 9 ,9 0 2 5 1 ,2 0 1,87

В а р е н ь е 30 1,20 1,0 2 ,9 2 6 6 ,3 2 0 ,1 3

Х л е б  и з  м уки  п ш е н и ч н о й  п е р в о г о  с о р та . 30 2 ,9 1,01 15 ,60 7 9 ,1 0

1195  к Ч а й  зе л е н ы й  с м о л о к о м  с с а х а р о м 180 1,5 1,6 12,1 6 4 ,2 0 4 ,6 0

З а в т р а к 2

10-00 Н е к та р  т ы к в е н н ы й  с м я к о т ь ю 100 0,1 0 ,0 0 10,3 4 2 ,0 0 0 ,8

О б ед

5 5 9  (з)
С а л а т  зе л е н ы й  с п о м и д о р а м и  с р а с ти те л ь н ы м  

м а с л о м
60 0 ,6 5 ,5 1,7 4 8 ,6 0 6 ,0 0

157 (8 6 ) С у п  р ы б н ы й  по - ш в е д с к и  (к о н с е р в ы  с ай р а) 2 0 0 3 ,0 5 ,2 14 ,8 1 4 0 ,3 4 4 ,5 0

165 К а ш а  гр е ч н е в ая  р ас с ы п ч а т а я  (гар н и р ) 115 4 ,8 6 ,1 2 3 ,3 2 3 1 ,9 8

305 Б и то ч к и  р у бл ен ы е и з  п ти ц ы  (ц ы п л я та ) 70 7 ,4 8 ,2 6 ,8 1 2 6 ,7 0 0 ,9 7

3 5 4 С о у с  см е т ан н ы й 25 0 ,3 7 1,38 1,9 19 ,00 0 ,3 7

3 7 6 К о м п о т  и з с у ш е н ы х  ф р у к то в  (к у рага) 180 0 ,9 6 0 ,1 2 17 ,28 7 5 ,2 4 10 ,80

Х л е б  и з  м уки  п ш е н и ч н о й  п е р в о г о  с о р т а 30 2 ,9 1,01 15 ,60 7 9 ,1 0

Х л е б  р ж ан о  -п ш ен и ч н ы й 25 1,47 0 ,4 5 13,11 59 ,6 3

П о л д н и к

7 7 7  (с) Б у л о ч к а  "А л тай ск ая " 70 4 ,9 4 ,6 3 4 ,4 2 1 2 ,8 0 ,0 1

М о л о к о  о б о г а щ е н н о е  й о д к а зе и н о м 185 5 ,6 5 ,2 8 ,5 1 0 9 ,0 0 2 ,2 0

У ж и н

3 1 9  (к) Р ы б а , зап е ч е н н ая  с к ар т о ф е л е м  п о-р у сск и 180 13,8 11 ,7 18,5 2 7 2 ,3 3 7 ,0 9

Д о п о л н и тел ьн ы й  гар н и р : огу р е ц  

к о н сеп ви п о ван н ы й

25 0 ,2 5 0 ,0 3 0 ,6 2 3 ,5 0 2 ,5 0

393 Ч а й  с л и м о н о м 180 /1 0 /7 0 ,1 5 9 ,5 0 4 0 ,1 0 2 ,5 0

Х л е б  о ж а н о  -п ш ен и ч н ы й 25 1.47 0 .4 5 13.11 59 .6 3
Х л е б  и з  м уки  п ш е н и ч н о й  п е р в о г о  с о р т а 20 1,5 0 ,5 4 9 ,7 4 8 ,6 4

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э нерге­

ти ч еск ая
ценность

(к к ал )

В и там и н ы
(мг)

Б Ж У С

69,7 68,8 239,7 2029,4 44,3



МАДОУ "ЦРР-детский сад № 39" 
Мойсюк Анна Александровна, 
Заведующая, Удостоверяю 00 
е9 3d 99 55 аО а4 51 fb 
2022-02-08 19:33:50

11 ф е в р а л я  - п я т н и ц а

№

рец .
П р и е м  п и щ и , н аи м е н о в ан и е  б л ю д а

М а с с а
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)

Э н е р ге ­

т и ч еск ая

ц е н н о сть

(к к ал )

В и т а м и н ы

(м г)
п ор ц и и

Б Ж У С

З а в т р а к

2 6 2  (к ) I К а ш а  м а н н ая  м о л о ч н а я  ж и д к ая 2 0 0 3 ,9 5 ,9 2 3 ,0 2 3 7 ,5 4 1,3

С ы р  п о л у тв е р д ы й 15 3 ,8 3 ,9 4 ,8 6 0 ,0 0 0 ,1
М а с л о  к о р о в ь е  с л а д к о с л и в о ч н о е  н е со л ен о е  

п орц .

10 0 ,1 7 ,8 0 ,1 7 0 ,9 0

Х л е б  и з  м уки  п ш е н и ч н о й  п е р в о г о  с о р та . 30 2 ,9 1,01 15 ,60 7 9 ,1 0

395 К о ф ей н ы й  н ап и т о к  с  м о л о к о м 180 2 ,6 2 ,9 17 ,0 107 ,5 1,70

А п ел ьси н 120 1,1 0 ,2 9 ,7 5 1 ,6 0 8
З а в т р а к 2

10-00 С о к  о в о щ н о й 100 0 ,5 0 ,1 10,1 4 3 ,0 0 2

О б ед

6 2 2  (з)
С а л а т  и з  м о р с к о й  к ап у с ты  с к л ю к в о й  и 

р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м
60 0 ,2 5 ,2 1,1 4 5 ,5 7 2 ,0 0

133 (с) С у п  к ар т о ф е л ь н ы й  с п ти ц ей  (1 8 5 /1 5 ) 2 0 0 4 ,0 6 ,5 17 ,0 9 2 ,0 9 ,8 0

2 4 9 Ф и л е  тр еск и , зап е ч е н н о е  в  о м л е те 70 8 ,6 4 ,9 5,3 116 ,2 0 ,7

3 3 6 К а п у с т а  т у ш е н ая 120 1,1 2 ,8 3 ,5 5 4 ,8 9 6 ,1 2

3 7 6
К о м п о т  и з п л о д о в  с у х и х  (см е с ь  к о с т о ч к о в ы х  

п л о д о в )
180 0 ,7 0 ,2 2 5 ,1 1 0 6 ,5 0 6 ,6 0

Х л е б  и з  м уки  п ш е н и ч н о й  п е р в о г о  с о р т а 30 2 ,9 1,01 15 ,60 7 9 ,1 0

Х л е б  р ж ан о  -п ш ен и ч н ы й 25 1,47 0 ,4 5 13,11 59 ,6 3

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э нерге­

ти ч еск ая
ценность

(к к ал )

В и там и н ы
(мг)

Б Ж У С

33,9 42,9 161,0 1203,5 38,3



МАДОУ "ЦРР-детский сад № 39" 
Мойсюк Анна Александровна, 
Заведующая, Удостоверяю 00 
е9 3d 99 55 аО а4 51 fb 
2022-02-16 17:58:18

14  ф е в р а л я  - п о н е д е л ь н и к

№

рец .
П р и е м  п и щ и , н аи м е н о в ан и е  б л ю д а

М а с с а

п ор ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э н е р ге ­

т и ч еск ая

ц е н н о сть

(к к ал )

В и т а м и н ы

(м г)

Б Ж У С

З а в т р а к

2 1 6 О м л е т  н ату р ал ьн ы й  с с ы р о м  зап еч ен н ы й 100 10,6 19,5 2 ,0 2 2 8 ,0 0 0 ,9

Д о п о л н и тел ьн ы й  гар н и р : и к р а  к аб ач к о в ая 25 0 ,3 7 1,37 1,62 19 ,66 2 ,0 0

Х л е б  и з  м уки  п ш е н и ч н о й  п е р в о г о  с о р т а 30 2 ,9 1,01 15 ,60 7 9 ,1 0

3 9 4 Ч а й  с м о л о к о м  с с а х а р о м 180 1,5 1,7 12,1 6 5 ,5 0 ,5 6

З а в т р а к 2

10-00 С о к  я б л о ч н ы й  о с в е т л е н н ы й 100 0 ,4 0 ,0 13,3 5 6 ,0 0  3

О б ед

20 С а л а т  и з  б ел о к ач ан н о й  к ап у сты  с м о р к о в ь ю 60 0 ,8 4 3,1 8 ,4 4 8 ,7 5 2 1 ,0

139 (с)
С у п  к ар т о ф е л ь н ы й  с ф ас о л ью , с м я с о м  

(1 8 5 /1 5 )
2 0 0 6 ,1 5 ,8 13 ,0 1 1 8 ,0 0 5 ,6 0

2 5 8 Ш н и ц е л ь  р ы б н ы й  н ату р ал ьн ы й  (л о с о с ь ) 70 5 ,8 2 ,5 6 ,7 0 9 0 ,2 0 ,1 2

2 8 4  с
К аб ач к и  и  к ап у с та  ц ве тн ая , зап еч ен н ы е  п о д

COVCOM

110 2 ,9 7 ,8 6 ,9 143 ,7 7 ,2

3 7 2 К о м п о т  и з п л о д о в  с в е ж и х  (ябл ок и ) 180 0 ,13 0 ,1 2 14 ,2 6 0 ,2 3 1,50

Х л е б  и з  м уки  п ш е н и ч н о й  п е р в о г о  с о р т а 30 2 ,9 1,01 15 ,60 7 9 ,1 0

Х л е б  о ж а н о  -п ш ен и ч н ы й 25 1.47 0 .4 5 13.11 59 .6 3
П о л д н и к

7 3 8 П и р о ж о к  п еч ен ы й  с р и с о м  и  я й ц о м 70 4 ,7 3,1 3 5 ,4 185 ,0 0 ,0 5

М о л о к о  в и там и н и зи р о в а н н о е 185 5 ,2 5 ,8 8 ,5 1 0 8 ,0 0 14 ,50

У ж и н

13
С а л а т  и з  с в е ж и х  о г у р ц о в  с  зе л е н ь ю  и 

п о д со л н е ч н ы м  м а с л о м
60 0,3 4 ,4 1,6 4 5 ,9 7 5Д

305 Б и то ч к и  р у бл ен ы е и з  п ти ц ы  (ц ы п л я та ) 70 7 ,4 8 ,2 6 ,8 1 2 6 ,7 0 0 ,9 7

355 С о у с  с м е т ан н ы й  с т о м а т о м 30 0 ,4 1,8 3 ,2 3 2 ,8 0 ,4

321 П ю р е  к ар т о ф е л ь н о е 120 2 ,4 5 ,2 13 1 2 0 ,3 0 6 ,5 0

3 9 2 Ч а й  с с а х а р о м 180/10 1,2 1,5 12 ,0 6 4 ,0 1,30

Х л е б  р ж ан о -п ш е н и ч н ы й 25 1,47 0 ,4 5 13,11 59 ,6 3

Х л е б  и з  м уки  п ш е н и ч н о й  п е р в о г о  с о р т а 20 1,5 0 ,5 4 9 ,7 4 8 ,6 4

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э нерге­

ти ч еск ая
ценность

(к к ал )

В и там и н ы
(мг)

Б Ж У С

60,5 75,5 225,9 1839,0 70,2



МАДОУ "ЦРР-детский сад № 39" 
Мойсюк Анна Александровна, 
Заведующая, Удостоверяю 00 е9 
3d 99 55 аО а4 51 fb 
2022-02-16 17:58:40

15 ф е в р а л я  - в т о р н и к

№

рец .
П р и е м  п и щ и , н аи м е н о в ан и е  б л ю д а

М а с с а

п ор ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э н е р ге ­

т и ч еск ая

ц е н н о сть

(к к ал )

В и т а м и н ы

(м г)

Б Ж У С

З а в т р а к

2 5 9  (к) К а ш а  п у х о в а я  (гр е ч н е в ая  н а  м о л о к е  с  я й ц ам и ) 2 0 0 7 ,4 12 ,2 3 1 ,2 2 8 8 ,4 0 1,56

М а с л о  к о р о в ь е  с л а д к о с л и в о ч н о е  н е со л ен о е  
п ол и

10 0,1 7 ,8 0 ,1 7 0 ,9 0

Х л е б  и з  м уки  п ш е н и ч н о й  п е р в о г о  с о р т а 30 2 ,9 1,01 15 ,60 7 9 ,1 0

3 9 7 К а к ао  с  м о л о к о м 180 3,3 3 ,4 2 3 ,0 1 0 9 ,6 0 1,20

Я б л о к о 110 0 ,4 0 ,5 11 ,8 5 6 ,4 0 6

З а в т р а к 2

10-00 Н е к та р  и з  с м е с и  ф р у к то в  и  о в о щ е й 100 0,1 0 10,3 4 2 ,0 0  0 ,8

О б ед

5 6 4  (з)
С а л а т  и з  с в е ж и х  о г у р ц о в , г о р о ш к а  

к о н с е р в и р о в а н н о го  с  р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м
60 4 ,8 6 ,8 14,1 1 1 6 ,8 2 1,25

138 (к) С у п  г о р о х о в ы й  ве ге тар и ан ск и й 2 0 0 3 ,9 0 ,6 19 ,7 1 1 2 ,8 0 10 ,20

3 0 4 П л о в  с  п ти ц ей  (ц ы п л я ты ) 180 12,6 17 ,8 2 3 ,5 3 1 8 ,0 0 0 ,4 5

375 К о м п о т  и з я г о д  (ж и м о л о с т ь ) 180 0 ,6 0 ,2 4 17 ,10 7 3 ,2 0 11 ,4

Х л е б  и з  м уки  п ш е н и ч н о й  п е р в о г о  с о р т а 30 2 ,9 1,01 15 ,60 7 9 ,1 0

Х л е б  о ж а н о  -п ш ен и ч н ы й 25 1.47 0 .4 5 13.11 59 .6 3
П о л д н и к

7 6 7  (с) Б у л о ч к а  в ан и л ь н ая 70 5 ,0 6 ,0 2 4 0 ,7 2 4 2 ,0 0 0 ,0 0

401 А ц и д оф и л и н 180 5 ,6 4 ,7 15 ,80 103 ,5 1,32

У ж и н

30 С а л а т  и з  я б л о к  с  ч е р н о с л и в о м 60 0 ,6 0 ,3 17 ,4 7 4 ,7 0 3 ,6

2 3 3 ./3 5 1 . С ы р н и к и  с м о р к о в ь ю  с с о у с о м  (8 0 /2 0 ) 100 12,9 9 ,5 19 ,7 2 2 6 ,9 5 0 ,7 3

1195  к Ч а й  зе л е н ы й  с м о л о к о м  с с а х а р о м 180 1,5 1,6 12,1 6 4 ,2 0 4 ,6 0

З еф и р 20 0 ,1 6 0 ,0 9 ,2 6 5 ,0 0
Х л е б  о ж ан о -п ш е н и ч н ы й 25 1.47 0 .4 5 13.11 59 .6 3
Х л е б  и з  м уки  п ш е н и ч н о й  п е р в о г о  с о р т а 20 1,5 0 ,5 4 9 ,7 4 8 ,6 4

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э нерге­

ти ч еск ая
ценность

(к к ал )

В и там и н ы
(мг)

Б Ж У С

69,2 75,0 332,9 2290,6 43,1



МАДОУ "ЦРР-детский сад № 39" 
Мойсюк Анна Александровна, 
Заведующая, Удостоверяю 00 
е9 3d 99 55 аО а4 51 fb 
2022-02-16 17:59:03

16 ф е в р а л я  - с р е д а

№

рец .
П р и е м  п и щ и , н аи м е н о в ан и е  б л ю д а

М а с с а

п ор ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э н е р ге ­

т и ч еск ая

ц е н н о сть

(к к ал )

В и т а м и н ы

(м г)

Б Ж У С

З а в т р а к

2 3 0 В а р е н и к и  л ен и вы е 135 19,1 10,5 2 7 ,2 2 9 0 ,3 0 1,48

351 С о у с  м о л о ч н ы й  сл ад к и й 25 0 ,4 0 0 ,9 0 3 ,5 0 2 6 ,0 0 0 ,1 2

Х л е б  и з  м уки  п ш е н и ч н о й  п е р в о г о  с о р т а 30 2 ,9 1,01 15 ,60 7 9 ,1 0

395 К о ф ей н ы й  н ап и т о к  с  м о л о к о м 180 2 ,6 2 ,9 17 ,0 107 ,5 1,70
Б ан ан 80 1,3 0 ,4 2 0 9 4 ,0 0 8 ,0 0

З а в т р а к 2

10-00 Н е к та р  ф р у к то вы й 100 0,1 10,3 4 2 ,0 0  0 ,8

О б ед

35
С а л а т  и з  с в е к л ы  и  я б л о к  с  м а с л о м  

р а с ти те л ь н ы м
60 0 ,6 4 ,9 5 ,2 6 1 ,5 2 ,8

140 (с)
С у п  с м а к ар о н н ы м и  и зд ел и ям и , с п ти ц ей  

1185/151

2 0 0 6 ,5 8 ,7 16 ,8 129 ,21 6 ,3 0

2 7 6 Ж ар к о е  п о -д о м а ш н е м у  (го вя д и н а) 180 12,4 9 ,9 16 ,2 3 2 0 ,2 4 ,1

3 7 2 К о м п о т  и з п л о д о в  с в е ж и х  (гр у ш и ) 180 0 ,13 0 ,1 3 14,5 6 2 ,2 1,40

Х л е б  и з  м уки  п ш е н и ч н о й  п е р в о г о  с о р т а 30 2 ,9 1,01 15 ,60 7 9 ,1 0

Х л е б  о ж а н о  -п ш ен и ч н ы й 25 1.47 0 .4 5 13.11 59 .6 3
П о л д н и к

П еч ен ье 45 з д 6 ,2 3 5 ,2 1 9 5 ,1 0 1,3
401 Р я ж е н к а 180 ____ 5 ,6____ 4 ,6 ____8 Д _ 1 1 9 ,2 0 1,56

У ж и н

3 4 2 ./2 7 3 . Р а гу  и з о в о щ е й  с м я с о м  о т в а р н ы м  (1 2 0 /8 0 ) 2 0 0 9 ,8 0 2 0 ,8 1 11 ,40 2 9 9 ,4 5 5 ,0 0

Д о п о л н и тел ьн ы й  гар н и р : о гу р е ц  с в е ж и й 25 0 ,2 5 0 ,0 3 1,00 4 ,3 8 2 ,5 0

3 9 4 Ч а й  с м о л о к о м  с с а х а р о м 180 1,5 1,7 12,1 6 5 ,5 0 ,5 6

Х л е б  о ж ан о -п ш е н и ч н ы й 25 1.47 0 .4 5 13.11 59 .6 3
Х л е б  и з  м уки  п ш е н и ч н о й  п е р в о г о  с о р т а 20 1,5 0 ,5 4 9 ,7 4 8 ,6 4

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э нерге­

ти ч еск ая
ценность

(к к ал )

В и там и н ы
(мг)

Б Ж У С

73,6 75,1 265,8 2142,7 37,6



МАДОУ "ЦРР-детский сад № 39" 
Мойсюк Анна Александровна, 
Заведующая, Удостоверяю 00 
е9 3d 99 55 аО а4 51 fb 
2022-02-16 17:59:22

17  ф е в р а л я  - ч е т в е р г

№

рец .
П р и е м  п и щ и , н аи м е н о в ан и е  б л ю д а

М а с с а

п ор ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э н е р ге ­

т и ч еск ая

ц е н н о сть

(к к ал )

В и т а м и н ы

(м г)

Б Ж У С

З а в т р а к

2 6 2  (к ) I К а ш а  ж и д к ая  н а  м о л о к е  (п ш е н н ая ) 2 0 0 5 ,5 6 ,3 3 2 ,3 2 0 8 ,8 0 2 ,1

С ы р  п о л у тв е р д ы й 15 3 ,8 3 ,9 4 ,8 6 0 ,0 0 0 ,1
М а с л о  к о р о в ь е  с л а д к о с л и в о ч н о е  н е со л ен о е  

п орц .

10 0 ,1 7 ,8 0 ,1 7 0 ,9 0

Х л е б  и з  м уки  п ш е н и ч н о й  п е р в о г о  с о р т а 30 2 ,9 1,01 15 ,60 7 9 ,1 0

3 9 7 К а к ао  с  м о л о к о м 180 3,3 3 ,4 2 3 ,0 1 0 9 ,6 0 1,20

К и ви 50 0 ,33 0 ,0 0 5 4 ,1 0 2 3 ,6 0 3 0 ,0 0

З а в т р а к 2

10-00  С о к  о в о щ н о й  100 0 ,5  ОД 10,1 4 3 ,0 0  2
О б ед

2 2  (с)
С а л а т  зе л е н ы й  с п о м и д о р а м и  и  сл ад к и м  

п ер ц ем  с р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м
60 0 ,6 5 ,5 1,7 4 8 ,6 0 6 ,8 0

72 Щ и  п о -у р ал ьск и  с  м я с о м  (1 8 5 /1 5 ) 2 0 0 5 ,6 8,1 17 ,0 1 4 3 ,0 0 6 ,6 7

2 8 2 Б и то ч к и  м я сн ы е  р у бл ен н ы е 70 8 ,6 8,1 5 ,6 1 6 2 ,2 6

355 С о у с  с м е т ан н ы й  с т о м а т о м 30 0 ,4 1,8 3 ,2 3 2 ,8 0 ,4

165 К а ш а  гр е ч н е в ая  р ас с ы п ч а т а я  (гар н и р ) 115 4 ,8 6 ,1 2 3 ,3 2 3 1 ,9 8

3 7 8 К и сел ь  и з  я г о д  (ч ер н ая  см о р о д и н а ) 170 0 ,3 4 0 ,0 0 2 4 ,8 0 1 1 7 ,3 0 10 ,2

Х л е б  и з  м уки  п ш е н и ч н о й  п е р в о г о  с о р т а 30 2 ,9 1,01 15 ,60 7 9 ,1 0

Х л е б  о ж ан о -п ш е н и ч н ы й 25 1.47 0 .4 5 13.11 59 .6 3
П о л д н и к

741  (с) В а т р у ш к а  с  д ж е м о м 70 3 ,2 4 ,0 4 2 ,0 2 2 3 ,0 0 0 ,1 9

401 Б и о к еф и р 180 4 ,8 4 ,6 7 ,2 1 1 7 ,8 0 1,56
У ж и н

И к р а  и з б ак л аж ан о в 30 0 ,4 1,5 1,9 2 3 ,6 0 2 ,4

251 Ф и л е  м и н тая , зап е ч е н н о е  в  м о л о ч н о м  соу се 70 9 ,7 5 ,2 5 ,9 1 1 8 ,5 0 0 ,4 0

315 Р и с  о т в а р н о й п о 2 ,53 5 ,3 9 17 ,10 160 ,71

393 Ч а й  с л и м о н о м 180 /1 0 /7 0 ,1 5 9 ,5 0 4 0 ,1 0 2 ,5 0

Х л е б  р ж ан о -п ш е н и ч н ы й 25 1,47 0 ,4 5 13,11 59 ,6 3

Х л е б  и з  м уки  п ш е н и ч н о й  п е р в о г о  с о р т а 20 1,5 0 ,5 4 9 ,7 4 8 ,6 4

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э нерге­

ти ч еск ая
ценность

(к к ал )

В и там и н ы
(мг)

Б Ж У С

64,9 75,3 300,7 2261,7 66,5



МАДОУ "ЦРР-детский сад № 39"
Мойсюк Анна Александровна, Заведующая, 
Удостоверяю 00 е9 3d 99 55 аО а4 51 fb 
2022-02-16 18:04:18

18 ф е в р а л я  - п я т н и ц а

№

рец .
П р и е м  п и щ и , н аи м е н о в ан и е  б л ю д а

М а с с а

п ор ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э н е р ге ­

т и ч еск ая

ц е н н о сть

(к к ал )

В и т а м и н ы

(м г)

Б Ж У С

З а в т р а к

2 1 2 Л а п ш е в н и к  с  т в о р о г о м  зап еч ен н ы й п о 8 ,8 10,5 2 0 ,2 2 0 0 ,8 1 0 ,1 2

Х л е б  и з  м уки  п ш е н и ч н о й  п е р в о г о  с о р т а 30 2 ,9 1,01 15 ,60 7 9 ,1 0

1195  к Ч а й  зе л е н ы й  с м о л о к о м  с с а х а р о м 180 1,5 1,6 12,1 6 4 ,2 0 4 ,6 0

З а в т р а к 2

10-00 Н е к та р  и з  с м е с и  ф р у к то в  и  о в о щ е й 100 0,1 10,3 4 2 ,0 0  0 ,8

О б ед

5 6 2  (з)
С а л а т  и з  п о м и д о р о в  с в е ж и х  с  п ер ц ем  

сл ад к и м  с р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м
60 0 ,4 5 5 ,7 2 ,1 83 ,1 11 ,30

5 9 0  (Т И ) С в е к о л ь н и к 2 0 0 4 ,2 3 ,7 14,1 1 0 2 ,5 0 5 ,5 0

3 0 2
Ф и л е  п ти ц ы , ту ш е н н о е  в  со у се  с  о в о щ а м и  и 

к ар т о ф е л е м
180 9 ,6 2 ,8 16,1 1 2 2 ,3 0 8 ,8 7

3 7 6 К о м п о т  и з с у ш е н ы х  ф р у к то в  (к у рага) 180 0 ,9 6 0 ,1 2 17 ,28 7 5 ,2 4 10 ,80

Х л е б  и з  м уки  п ш е н и ч н о й  п е р в о г о  с о р т а 30 2 ,9 1,01 15 ,60 7 9 ,1 0

Х л е б  р ж ан о  -п ш ен и ч н ы й 25 1,47 0 ,4 5 13,11 59 ,6 3

П о л д н и к

7 6 9  (с) Б у л о ч к а  "Д о м аш н я я " 70 5 ,2 9Д 4 2 ,1 2 7 7 ,0 0 0 ,0 0

401 Й о гу р т  ф р у к то вы й 180 5,3 4 ,6 18,5 138 ,6 1,32
У ж и н

291 З ап е к ан к а  к ар т о ф е л ь н ая  с м я с о м  о т в а р н ы м 160 10,4 16 ,6 2 4 ,3 2 9 8 ,5 0 6 ,4 0

Д о п о л н и тел ьн ы й  гар н и р : огу р е ц  

к о н с е р в и р о в а н н ы й
25 0 ,2 5 0 ,0 3 0 ,6 2 3 ,5 0 2 ,5 0

3 9 2 Ч а й  с с а х а р о м 180/10 1,2 1,5 12 ,0 6 4 ,0 1,30

Х л е б  р ж ан о -п ш е н и ч н ы й 25 1,47 0 ,4 5 13,11 59 ,6 3

Х л е б  и з  м уки  п ш е н и ч н о й  п е р в о г о  с о р т а 20 1,5 0 ,5 4 9 ,7 4 8 ,6 4

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э нерге­

ти ч еск ая
ценность

(к к ал )

В и там и н ы
(мг)

Б Ж У С

58,2 59,8 256,9 1797,9 53,5



МАДОУ "ЦРР-детский сад № 39" 
Мойсюк Анна Александровна, 
Заведующая, Удостоверяю 00 
е9 3d 99 55 аО а4 51 fb 
2022-03-01 18:59:29

2 1  ф е в р а л я  - п о н е д е л ь н и к

№

рец .
П р и е м  п и щ и , н аи м е н о в ан и е  б л ю д а

М а с с а

п ор ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э н е р ге ­

т и ч еск ая

ц е н н о сть

(к к ал )

В и т а м и н ы

(м г)

Б Ж У С

З а в т р а к

2 6 2  (к ) I К а ш а  ж и д к ая  н а  м о л о к е  (и з  х л о п ь е в  о в с я н ы х ) 2 0 0 5Д 9 ,8 2 6 ,0 2 7 5 ,8 2 ,0 0

С ы р  п о л у тв е р д ы й 15 3 ,8 3 ,9 4 ,8 6 0 ,0 0 0 ,1

М а с л о  к о р о в ь е  с л а д к о с л и в о ч н о е  н е со л ен о е
ттгттт

10 0 ,1 7 ,8 0 ,1 7 0 ,9 0

Х л е б  и з  м уки  п ш е н и ч н о й  п е р в о г о  с о р т а 30 2 ,9 1,01 15 ,60 7 9 ,1 0

395 К о ф ей н ы й  н ап и т о к  с  м о л о к о м 180 2 ,6 2 ,9 17 ,0 107 ,5 1,70

Г р у ш а 120 0 ,4 0 ,4 12 ,4 5 6 ,4 0 6

З а в т р а к 2

10-00 Н е к та р  т ы к в е н н ы й  с м я к о т ь ю 100 0,1 0 ,0 0 10,3 4 2 ,0 0 0 ,8

О б ед

14 (с)
С а л а т  зе л е н ы й  с о г у р ц о м  и  р а с ти те л ь н ы м  

м а с л о м
60 0 ,6 4 ,8 1,2 4 8 ,9 5 4 ,5 0

119 (к) Щ и  и з с в е ж е й  к ап у сты  с м я с о м  (1 8 5 /1 5 ) 2 0 0 3 ,6 7 ,3 5 113 ,6 7 ,3 0

2 5 5 К о т л е т а  р ы б н а я  (тр еск а) 70 7 ,9 5 ,8 9 ,2 147,3 0 ,1 2

3 5 0 С о у с  м о л о ч н ы й 25 0 ,8 0 3 ,3 0 2 ,3 0 3 4 ,0 0 0 ,3 7

321 П ю р е  к ар т о ф е л ь н о е 110 2 ,2 5Д 12,8 1 1 6 ,0 0 6 ,0 0

6 9 9  с. Н а п и т о к  л и м о н н ы й 180 0 ,1 2 0 ,0 0 2 4 ,8 1 0 3 ,6 0 3 ,6 0

Х л е б  и з  м уки  п ш е н и ч н о й  п е р в о г о  с о р т а 30 2 ,9 1,01 15 ,60 7 9 ,1 0

Х л е б  р ж ан о -п ш е н и ч н ы й 25 1,47 0 ,4 5 13,11 59 ,6 3

П о л д н и к

П р я н и к  за в а р н о й 60 3 ,8 2 ,4 5 7 ,8 1 8 4 ,8 0

401 А ц и д оф и л и н 180 5 ,6 4 ,7 15 ,80 103 ,5 1,32

У ж и н

2 9 5 Р у л е т  м я сн о й 80 10,1 9 ,2 6 ,2 1 4 5 ,4 0 2 ,5 6

3 5 4 С о у с  см е т ан н ы й 25 0 ,3 7 1,38 1,9 19 ,00 0 ,3 7

2 0 4 /3 1 7 М а к ар о н н ы е  и зд ел и я  о т в ар н ы е 120 4 ,2 5 ,4 2 2 ,3 1 8 0 ,6 6

Д о п о л н и тел ьн ы й  гар н и р : т о м а т ы  

к о н с е р в и р о в а н н ы е  в  с о б с т в е н н о м  сок у
25 0 ,4 1,5 1,1 2 0 ,2 0 0 ,1 6

3 7 2 К о м п о т  и з п л о д о в  (ви ш н я ) 180 0 ,1 2 0 ,0 0 12 ,40 5 0 ,2 0 6 ,0 0

Х л е б  р ж ан о -п ш е н и ч н ы й 25 1,47 0 ,4 5 13,11 59 ,6 3

Х л е б  и з  м уки  п ш е н и ч н о й  п е р в о г о  с о р т а 20 1,5 0 ,5 4 9 ,7 4 8 ,6 4

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э нерге­

ти ч еск ая
ценность

(к к ал )

В и там и н ы
(мг)

Б Ж У С

62,2 79,2 310,6 2206,0 42,9



МАДОУ "ЦРР-детский сад № 39" 
Мойсюк Анна Александровна, 
Заведующая, Удостоверяю 00 
е9 3d 99 55 аО а4 51 fb 
2022-03-01 18:59:33

2 2  ф е в р а л я  - в т о р н и к

№

рец .
П р и е м  п и щ и , н аи м е н о в ан и е  б л ю д а

М а с с а

п ор ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э н е р ге ­

т и ч еск ая

ц е н н о сть

(к к ал )

В и т а м и н ы

(м г)

Б Ж У С

З а в т р а к

2 6 2  (к ) I К а ш а  ж и д к ая  н а  м о л о к е  (р и со в ая ) 2 0 0 4 ,2 8,3 2 4 ,2 2 8 9 ,6 2 ,1 0

М а с л о  к о р о в ь е  с л а д к о с л и в о ч н о е  н е со л ен о е

ПОПП.

10 0 ,1 7 ,8 0 ,1 7 0 ,9 0

Х л е б  и з  м уки  п ш е н и ч н о й  п е р в о г о  с о р т а 30 2 ,9 1,01 15 ,60 7 9 ,1 0

1195  к Ч а й  зе л е н ы й  с м о л о к о м  с с а х а р о м 180 1,5 1,6 12,1 6 4 ,2 0 4 ,6 0

З а в т р а к 2

10-00 С о к  о в о щ н о й 100 0 ,5 0 ,1 10,1 4 3 ,0 0  2

О б ед

6 2 2  (з)
С а л а т  и з  м о р с к о й  к ап у с ты  с к л ю к в о й  и 

р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м
60 0 ,2 5 ,2 1,1 4 5 ,5 7 2 ,0 0

135 (к)
С у п  к ар т о ф е л ь н ы й  с м я с н ы м и  ф р и к ад ел ьк ам и  

(1 7 0 /3 0 )
2 0 0 1,5 1,9 9 ,7 1 3 1 ,6 7 3 ,9 0

2 7 8 Б е ф с т р о г а н о в  и з о т в а р н о г о  м я с а 110 13,1 6 ,2 3 ,2 1 2 3 ,6 0 1,10

165 К а ш а  гр е ч н е в ая  р ас с ы п ч а т а я  (гар н и р ) 115 4 ,8 6 ,1 2 3 ,3 2 3 1 ,9 8

3 7 6 К о м п о т  и з с у ш е н ы х  ф р у к то в  (и зю м ) 180 0 ,3 8 0 ,0 1 2 5 ,0 0 1 0 1 ,7 6 5 ,5

Х л е б  и з  м уки  п ш е н и ч н о й  п е р в о г о  с о р т а 30 2 ,9 1,01 15 ,60 7 9 ,1 0

Х л е б  р ж ан о  -п ш ен и ч н ы й 25 1,47 0 ,4 5 13,11 59 ,6 3

П о л д н и к

7 3 8 П и р о ж о к  п еч ен ы й  с к а р т о ф е л е м  и  л у к ом 70 3 ,9 3,1 3 2 ,1 1 8 1 ,3 0 2 ,6

М о л о к о  о б о г а щ е н н о е  й о д к а зе и н о м 185 5 ,6 5 ,2 8 ,5 1 0 9 ,0 0 2 ,2 0

У ж и н

61 (к) В и н е г р е т  с  с е л ь д ью 60 1,2 4 ,8 5 ,2 8 0 ,5 5 4 ,3

2 9 8 /3 5 4 . Г о л у б ц ы  л ен и вы е  с с о у с о м  (1 1 5 /2 5 ) 140 11,8 10 ,2 2 2 ,7 2 4 3 ,5 6 ,2

3 9 2 Ч а й  с с а х а р о м 180/10 1,2 1,5 12 ,0 6 4 ,0 1,30

Х л е б  р ж ан о -п ш е н и ч н ы й 25 1.47 0 .4 5 13.11 59 .6 3
Х л е б  и з  м уки  п ш е н и ч н о й  п е р в о г о  с о р т а 20 1,5 0 ,5 4 9 ,7 4 8 ,6 4

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э нерге­

ти ч еск ая
ценность

(к к ал )

В и там и н ы
(мг)

Б Ж У С

60,2 65,6 256,5 2106,7 37,8



МАДОУ "ЦРР-детский сад № 39" 
Мойсюк Анна Александровна, 
Заведующая, Удостоверяю 00 
е9 3d 99 55 аО а4 51 fb 
2022-03-01 18:59:33

2 4  ф е в р а л я  - ч е т в е р г

№

рец .
П р и е м  п и щ и , н аи м е н о в ан и е  б л ю д а

М а с с а

п ор ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э н е р ге ­

т и ч еск ая

ц е н н о сть

(к к ал )

В и т а м и н ы

(м г)

Б Ж У С

З а в т р а к

2 0 6
М а к ар о н н ы е  и зд ел и я  о т в ар н ы е  с м а с л о м  и 

т е р т ы м  с ы р о м  (1 4 0 /5 /2 5 )
170 10,5 11 ,80 2 6 ,0 0 2 2 1 ,0 0 0 ,1 6

Х л е б  и з  м уки  п ш е н и ч н о й  п е р в о г о  с о р т а 30 2 ,9 1,01 15 ,60 7 9 ,1 0

3 9 7 К а к ао  с  м о л о к о м 180 3,3 3 ,4 2 3 ,0 1 0 9 ,6 0 1,20

М ан д ар и н 80 0 ,5 0 ,2 6 ,0 3 0 ,4 0 9 ,0

З а в т р а к 2

10-00 С о к  я б л о ч н ы й  о с в е т л е н н ы й 100 0 ,4 0 ,0 13,3 5 6 ,0 0  3

О б ед

14
С а л а т  и з  п о м и д о р о в  с  л у к о м  с р а с ти те л ь н ы м  

м а с л о м
60 0 ,5 5,3 2 ,7 53 ,5 13 ,00

87 С у п  р ы б н ы й  (с  п ш е н о м ) 2 0 0 6 ,5 3 ,7 14,1 140 ,93 3 ,3 0

3 0 9 З р а за  куриная с о м л е т о м  и  о в о щ а м и 80 10,8 10,1 6 ,9 2 173,3 1,04

151 К а р т о ф е л ь , зап еч ен н ы й  в  с м е т а н н о м  со у се 110 2 ,6 6 ,1 15,5 1 1 6 ,4 0 2 ,7 0

3 7 8 К и сел ь  и з  я г о д  (бр у сн и к а) 170 0 ,0 0 ,0 2 4 ,9 143 ,6 10 ,2

Х л е б  и з  м уки  п ш е н и ч н о й  п е р в о г о  с о р т а 30 2 ,9 1,01 15 ,60 7 9 ,1 0

Х л е б  о ж ан о -п ш е н и ч н ы й 25 1.47 0 .4 5 13.11 59 .6 3

П о л д н и к

7 7 6  (с) Б у л о ч к а  "Р о зо в а я " 70 5 ,7 2 ,0 0 3 5 ,3 1 8 2 ,5 6 0 ,1 8

401 В а р е н е ц  с л ак т у л о зо й 180 5 ,2 4 ,4 8 ,0 1 2 1 ,2 0 1,56

У ж и н

261 Т е ф т е л и  р ы б н ы е  с  с о у с о м  (6 0 /2 0 ) 80 5 ,9 6 ,3 8 ,3 6 1 1 3 ,8 4 0 ,7 3

3 4 2 Р а гу  о в о щ н о е 120 3 ,2 5 ,7 8,1 1 4 8 ,8 0 5 ,4

393 Ч а й  с л и м о н о м 180 /1 0 /7 0 ,1 5 9 ,5 0 4 0 ,1 0 2 ,5 0

Х л е б  р ж ан о  -п ш ен и ч н ы й 25 1,47 0 ,4 5 13,11 59 ,6 3

Х л е б  и з  м уки  п ш е н и ч н о й  п е р в о г о  с о р т а 20 1,5 0 ,5 4 9 ,7 4 8 ,6 4

М а р м е л а д 20 0 ,0 2 0 ,0 0 15 ,60 6 6 ,7 0

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э нерге­

ти ч еск ая
ценность

(к к ал )

В и там и н ы
(мг)

Б Ж У С

65,5 62,5 284,5 2044,1 53,5



МАДОУ "ЦРР-детский сад № 39" 
Мойсюк Анна Александровна, 
Заведующая, Удостоверяю 00 
е9 3d 99 55 аО а4 51 fb 
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2 5  ф е в р а л я  - п я т н и ц а

№

рец .
П р и е м  п и щ и , н аи м е н о в ан и е  б л ю д а

М а с с а

п ор ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э н е р ге ­

т и ч еск ая

ц е н н о сть

(к к ал )

В и т а м и н ы

(м г)

Б Ж У С

З а в т р а к

2 3 7 З ап е к ан к а  и з т в о р о г а 100 15,1 12 ,6 11,3 2 5 0 ,6 4 0 ,2 5

7 8 3  (з) С о у с  а б р и к о с о в ы й 25 0 ,1 2 0 ,0 0 16 ,37 7 5 ,6 3 0 ,1 2

Х л е б  и з  м уки  п ш е н и ч н о й  п е р в о г о  с о р т а 30 2 ,9 1,01 15 ,60 7 9 ,1 0

395 К о ф ей н ы й  н ап и т о к  с  м о л о к о м 180 2 ,6 2 ,9 17 ,0 107 ,5 1,70

Г р у ш а 120 0 ,4 0 ,4 12 ,4 5 6 ,4 0 6

З а в т р а к 2

10-00 Н е к та р  и з  с м е с и  ф р у к то в  и  о в о щ е й 100 0,1 10,3 4 2 ,0 0  0 ,8

О б ед

20 С а л а т  и з  б ел о к ач ан н о й  к ап у сты  с м о р к о в ь ю 60 0 ,8 4 3,1 8 ,4 4 8 ,7 5 2 1 ,0

138 (к) С у п  г о р о х о в ы й  с п ти ц ей  (1 8 5 /1 5 ) 2 0 0 4 ,1 8 ,0 15 ,2 1 8 8 ,0 0 5 ,3 0

281
К о т л е т а  м ясн ая , зап е ч е н н ая  с  с о у с о м  

м о л о ч н ы м
70 7 ,2 9Д 6 ,9 1 6 1 ,0 0 0 ,3 5

3 2 0 О в о щ и  о т в а р н ы е  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 110 3,1 4 ,6 2 8 ,2 5 1 2 7 ,8 2 7 ,7 0

3 7 6
К о м п о т  и з п л о д о в  с у х и х  (см е с ь  к о с т о ч к о в ы х  

п л о д о в )
180 0 ,7 0 0 ,2 2 5 ,1 1 0 6 ,5 0 6 ,6 0

Х л е б  и з  м уки  п ш е н и ч н о й  п е р в о г о  с о р т а 30 2 ,9 1,01 15 ,60 7 9 ,1 0

Х л е б  о ж а н о  -п ш ен и ч н ы й 25 1.47 0 .4 5 13.11 59 .6 3

П о л д н и к

773  (с) Б у л о ч к а  "В е с н у ш к а " 70 5 ,0 3 ,9 3 9 ,0 2 1 9 ,8 0 0 ,5

401 С н е ж о к 180 5 ,2 4 ,5 15 ,0 134 ,0 1,32

У ж и н

305 Б и то ч к и  р у бл ен ы е и з  п ти ц ы  (ц ы п л я та ) 70 7 ,4 8 ,2 6 ,8 1 2 6 ,7 0 0 ,9 7

595  (с) С о у с  м о л о ч н ы й  с л у к о м 30 0 ,4 1,8 3 ,2 3 2 ,8 0 ,6

3 1 7 М а к ар о н н ы е  и зд ел и я  о т в ар н ы е 120 4 ,2 5 ,4 2 2 ,3 1 8 0 ,6 6

Д о п о л н и тел ьн ы й  гар н и р : о гу р е ц  с в е ж и й 25 0 ,2 5 0 ,0 3 1,00 4 ,3 8 2 ,5 0

3 9 4 Ч а й  с м о л о к о м  с с а х а р о м 180 1,5 1,7 12,1 6 5 ,5 0 ,5 6

Х л е б  р ж ан о  -п ш ен и ч н ы й 25 1,47 0 ,4 5 13,11 59 ,6 3

Х л е б  и з  м уки  п ш е н и ч н о й  п е р в о г о  с о р т а 20 1,5 0 ,5 4 9 ,7 4 8 ,6 4

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э нерге­

ти ч еск ая
ценность

(к к ал )

В и там и н ы
(мг)

Б Ж У С

68,5 69,9 297,7 2254,2 56,3
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2 8  ф е в р а л я  - п о н е д е л ь н и к

№

рец .
П р и е м  п и щ и , н аи м е н о в ан и е  б л ю д а

М а с с а

п ор ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э н е р ге ­

т и ч еск ая

ц е н н о сть

(к к ал )

В и т а м и н ы

(м г)

Б Ж У С

З а в т р а к

180
К а ш а  в я зк а я  м о л о ч н а я  (и з п ш е н а  и  круп ы  

гр е ч н е в о й ) с  я б л о к ам и

2 0 0 5 ,2 10,1 3 1 ,1 3 0 5 ,8 0 2 ,0 0

М а с л о  к о р о в ь е  с л а д к о с л и в о ч н о е  н е со л ен о е  
п ол и

10 0,1 7 ,8 0 ,1 7 0 ,9 0

Х л е б  и з  м уки  п ш е н и ч н о й  п е р в о г о  с о р т а 30 2 ,9 1,01 15 ,60 7 9 ,1 0

1195  к Ч а й  зе л е н ы й  с м о л о к о м  с с а х а р о м 180 1,5 1,6 12,1 6 4 ,2 0 4 ,6 0

Б ан ан 80 1,3 0 ,4 2 0 9 4 ,0 0 8 ,0 0

З а в т р а к 2

10-00 Н е к та р  т ы к в е н н ы й  с м я к о т ь ю 100 0,1 0 10,3 4 2 ,0 0 0 ,8

О б ед

2 2  (с)
С а л а т  зе л е н ы й  с п о м и д о р а м и  и  сл ад к и м  

п ер ц ем  с р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м
60 0 ,6 5 ,5 1,7 4 8 ,6 0 6 ,8 0

113 (к) Б о р щ  си б и р ск и й 2 0 0 3 ,8 4 ,6 6 ,4 1 6 4 ,4 0 7 ,8 0

251 Ф и л е  м и н тая , зап е ч е н н о е  в  м о л о ч н о м  соу се 70 9 ,7 5 ,2 5 ,9 1 1 8 ,5 0 0 ,4 0

321 П ю р е  к ар т о ф е л ь н о е 120 2 ,4 5 ,2 13 1 2 0 ,3 0 6 ,5 0

375 К о м п о т  и з я г о д  (ч ер н ая  см о р о д и н а ) 180 0 ,2 6 0 ,1 1 17 ,80 8 1 ,7 2 7 ,8 0

Х л е б  и з  м уки  п ш е н и ч н о й  п е р в о г о  с о р т а 30 2 ,9 1,01 15 ,60 7 9 ,1 0

Х л е б  р ж ан о  -п ш ен и ч н ы й 25 1,47 0 ,4 5 13,11 59 ,6 3

П о л д н и к

7 8 2  (с) Б у л о ч к а  "Я н та р н а я " 70 3 ,5 6 ,7 2 8 ,4 2 0 6 ,0 0 0 ,6

401 Р я ж е н к а 180 ____ 5 Ф ____ 4 ,6 ____8 Д 1 1 9 ,2 0 1,56
У ж и н

12 С а л а т  и з  кукурузы 60 4 ,5 5 2 ,7 3 ,2 1 2 9 ,0 0 1,20

2 9 0 П у д и н г и з  го в я д и н ы 70 9 ,9 5Д 3,1 131 ,0 0 ,1 4

3 2 4 П ю р е  м о р к о в н о е 110 2 ,2 4 ,6 9 ,0 8 5 ,4 5 ,1 0

3 9 2 Ч а й  с с а х а р о м 180/10 1,2 1,5 12 ,0 6 4 ,0 1,30

Х л е б  р ж ан о -п ш е н и ч н ы й 25 1.47 0 .4 5 13.11 59 .6 3
Х л е б  и з  м уки  п ш е н и ч н о й  п е р в о г о  с о р т а 20 1,5 0 ,5 4 9 ,7 4 8 ,6 4

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э нерге­

ти ч еск ая
ценность

(к к ал )

В и там и н ы
(мг)

Б Ж У С

62,2 69,3 249,5 2171,1 54,6


